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Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdansku, posiadajaca tytut trenera

Il klasy ptywania oraz instruktora fitnessu i spinningu,
z bogatym doswiadczeniem pedagogicznym.

Od najmtodszych lat zwigzana ze sportem. Mitos¢ do
sportu zaszczepit jej starszy brat. Prywatnie matka
Martyny i Alberta, zawodowo zaangazowana w prace
z dzie¢mi i promocje aktywnego trybu zycia.

Jest zdania, ze ,,Dzien bez sportu — dniem straconym”,
dlatego regularnie uprawia jazde na rowerze, rolki, tenis
oraz joge, uwazajac te aktywnosci za nieodfaczna czesc
codziennosci. Promuje zdrowy styl zycia oraz pasjonuje
sie kuchnig slow food.

Poprzez warsztaty kulinarne, konferencje oraz edukacje
w dziedzinie dietetyki, stara sie przekazywac dzieciom

i ich rodzicom wiedze na temat znaczenia
prawidtowego zywienia i regularnej aktywnosci fizycznej
dla harmonijnego rozwoju cztowieka.




